Schuleigener Lehrplan Sek. | Sport Schloss-Gymnasium 7.12.09
Inhaltsbereiche Schwerpunkte
5/6 7/8 9/10 ca. Std. 5/6 7/8 9/10
1. Den Kérper wahrnehmen und Aus_dauerschulung Fanhonsgymnasﬂk Krafttraining,
ar ) N uuu uuu uuu 45 6 min.-Lauf Ruckenschule,
Bewegungsfahigkeiten auspragen Kraftraum
Pulsmessung Haltungsaufbau
2. Das Spielen entdecken und Kleine Spiele, Spiele mit Geraten, Variation von Sport-
oo uu uu u 25 . X X
Spielrdume nutzen Lauf- und Fangspiele Ballen spielen
. i Sprint, Weitsprung,
3. Lagfen, Sprmgen, Werfen uu uu uu 60 Schlagball, Ausdauerschulung Hochsprung,
Leichtathletik Mehrkampf
allg. Sprungschulung Cooper-Test
Brustkraultechnik,
Ruckenkraultechnik,
4. Bewegen im Wasser - uuuu 80 Startsprung, 200 m-
Schwimmen uuuu Ausdauerschwimmen,
Schwimmabzeichen
Silber/ Gold
Boden - und
u . Barrenturnen, N
> I?I'ivrvrfgﬁn an Geraten- vuyu Uy U 60 )I?/Iii(treoig:trlllzi’er-Turnen Synchronturnen, ggwggfﬁ sfamilien
Geratebahnen, gung
Erlebnissport
N . Mod. Tanzformen
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - uu uu uu 60 gﬁn:jhgn?{;tsec’hulun afnp&A:rrthIC’ro- (2.B. Hip-
Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste Y 9 g€l ' Hop,jumpstyle,
Folklore peskipping
Szen. Gestalten
. . . Basketball
7. Spielen in und mit Regelstrukturen - Hockey, Volleyball, '
Sportspiele Uy vuyu vuyu 80 Basketball Basketball VoIIey_baII,
Badminton
8. Gleiten, Fahren, Rollen - . .
Rollsport, Bootssport, Wintersport U ure 20/30 Eislaufen Skikurs
9. Ringen und Kéampfen - Fallschule,
Zweikampfsport ud U 20/30 kleine Kampfe Judo
- . . Tanz-/ Bewegungstheater, Ruder-AG, Schwimmfest Klasse 6,
Ubergreifende UV bzw. Projekte ursp ursp 20 Spielefeste, Bundesjugendspiele LA Klasse 5-7, Volleyballturnier KI. 10
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u = kleines Unterrichtsvorhaben (5 Stunden)

U = groRRes Unterrichtsvorhaben (10 Stunden)

P = Projekt




Fachschaft Sport Anlage 12
Schulinterne Curricula  Sekundarstufe 11

Gk Sport Jahrgangsstufe 11 2 Wochenstunden
Gk Sport  Jahrgangsstufe 12/13 3 Wochensunden

Bewegungsfelder / Sportbereiche
Gleiten, Fahren, Rollen, Rollsport, Bootssport, Winter sport

Unterrichtsvorhaben: Gleiten auf dem Wasser, Rudern
Unterrichtsvorhaben:Gleiten auf Schnee und Eis, Skifahren ( Langlauf, alpines Skilaufen,
Snowboardfahren)

Padagogische Perspektiven:
Etwas wagen und verantworten konnen ( C)
Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern ( A )

Spielen in und mit Regelstrukturen- Ballspiele

Unterrichtsvorhaben: Basketball, Volleyball, Badminton, FurRball
Einfuhrung bzw. Verbesserung der Grundtechniken
Individual-,Mannschaftstaktik

Organisation von Turnieren, Wettkampfplanung

Veranderung von Regel strukturen

Padagogische Perspektiven:
K ooperieren, wettkampfen und sich verstéandigen (E)
Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (D )

Fitnesssport, Leichtathletik, Laufen,Springen,Werfen

Unterrichtsvorhaben: Ausdauerschulung,Nordic-Walking, Jogging, Krafttraining /Kraftraum,
Circuittraining, Erhalten bzw. Verbessern der allgemeinen und spezifischen korperlichen

L eistungsfahigkeit,

L eichtathl etische Grundtechniken, Orientierungslauf

Padagogische Perspektiven:
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewul3tsein entwickeln ( F)
(D) so.

Bewegen im Wasser- Schwimmen
Einfuhrung bzw. Verbesserung der Schwimmtechniken, Rettungsschwimmen, Tauchen

Padagogische Perspekiven: (D )und (A)

Gestalten, Tanzen, Dar stellen- Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
Fitnesssport,



Verbesserung der Korperwahrnehmung, Beweglichkeit, Koordination; Haltungsschulung/
Rickenschule, funktionelle Gymnastik,rhythmische Sportgymnastik ohne und mit
Handgerdaten,Erstellen eigener Choreografien, Présentation;

Erlernen von Entspannungstechniken

Padagogische Perspektiven: ( F) und ( B ) Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen
gestalten



